
بشرة متألقة
مع خبو الاسمرار، يحتاج الوجه إلى لمسة إشراق ونضارة 
ليحافظ على مظهره الصحي والمتألق ولا يتخذ المظهر 
الشاحب والباهت والمفتقد إلى الحيوية. من هنا، تبرز أهمية 
استعمال ظلال الوجنتين بالطريقة الصحيحة. اختاري 
الظلال الوردية الساطعة وابسطيها بفرشاة كبيرة على 
الوجنتين بحيث يبدو وجهك وكأنه متورد طبيعياً بعد عودتك 
من نزهة في الهواء الطلق. هكذا، لا يبدو الاسمرار باهتاً 
جداً، لا بل حيوياً ومتورداً. واللافت أنه عند استعمال ظلال 
الوجنتين بهذه الطريقة، تبدو الوجنتان أكثر امتلاء وتمنحان 
الوجه تألقاً ساحراً. كما يمكنك استعمال بودرة الاسمرار 
التي تعزز قوة الاسمرار، وتثبت الماكياج وتمنع اللمعان. وفي 
حال عدم توافر ظلال وردية ساطعة لديك، ضعي القليل 
من أحمر الشفاه على طرف إصبعك وابسطيه على أعلى 
الوجنتين بطريقة التربيت الخفيف. وللحصول على نتيجة 
طبيعية ورائعة، يمكنك البدء من الجهة الخارجية للوجنة 
وصولًا إلى أعلى الوجنة. بهذه الطريقة، يذوب اللون بطريقة 

شفافة وتحصلين على وجنتين متوردتين بطريقة طبيعية.

جربي:
.Givenchy من جيفنشي Matissime بودرة الأساس •

.Clarins من كلارنس Poudre Douceur libre البودرة الحرّة •
• البودرة المضغوطة Sunny Manorama Powder من لانكوم 

.Lancome
• مجموعة الأساس High Definition Complex من مايك آب فور 

.Make Up For Ever إيفر

فصل  وب��داي��ة  الصيف  فصل  انتهاء  مع 
الخريف، يتضاءل تعرضنا لأشعة الشمس 
ويبدأ الاسمرار بالخبو تدريجياً. إذا أردت 
الحفاظ على تألق الاسمرار خلال فصل 
الخريف، إليك هذه النصائح المفيدة في 
الماكياج التي تجعل اسمرارك يدوم لفترة 
أطول. يجمع اختصاصيو التجميل على 
ضرورة اختيار الألوان الصحيحة لماكياج 
الطلة  لجعل  والوجنتين  والفم  العينين 
أو  تكلف  أي  دون  من  وساحرة  طبيعية 

تصنّع.

إعداد: جولي صليبا

نظرة فاتنة
أضيفي القليل من اللون إلى عينيك لتجدي أن وجهك بكامله 
تألق نضارة ساحرة. إنها حيلة بسيطة وفعالة لإبراز الاسمرار 
وجعله أكثر قوة.مهما كان لون عينيك، جربي الظلال الزرقاء 
الفيروزية، المشرقة والحيوية، التي تجعل بياض العين يبدو 
أكثر بياضاً. ابسطي الظلال الفيروزية بمحاذاة الأهداب 

العلوية أو السفلية لجعل النظرة متلألئة وفائقة اللمعان.
وبالنسبة إلى الآيلاينر، اختاري الآيلاينر الأسود أيضاً المزود 
بريشة ناعمة ورفيعة تسهّل عليك رسم خط واضح ومتناسق. 
غلفي أهدابك من ثم بماسكارا لمّاعة تمنح نظرتك عمقاً 

كبيراً وتمتزج بشكل رائع مع كثافة الأزرق.

جربي:
.Clarins من كلارنس Kohl Eye Pencil قلم الكحل •

.Lancome من لانكوم Hypnose الماسكارا •
Chanel من شانيل Stylo Yeux Waterproof •

الاسمرار 
بالماكياج الصحيح

أطيلي أمد

فم ساطع
لجعل الوجه أكثر إشراقاً والاسمرار أكثر دفئاً وتألقاً، 
اللمعان.  من  الكثير  مع  داف��ئ  بلون  شفتيك  غلفي 
ينصحك اختصاصيو الماكياج بتجربة اللون المرجاني، 
الذي لا يمكن اعتباره أحمر تماماً ولا وردي��اً تماماً، 
وهو بالتالي اللون المثالي لكل ألوان البشرة. واللافت 
أن اللون المرجاني يبرز جمال البشرة الباهتة ويزيد 
انعكاسات ذهبية  تتخذ  التي  الفاتحة  البشرة  جمال 
بفضل الأصباغ الصفراء الموجودة في اللون المرجاني. 
استعملي أحمر الشفاه المرجاني الغني بالأصباغ، وإنما 
الشفاف قليلًا، لإبقاء الماكياج خفيفاً وطبيعياً وغير 
مصطنع البتة. ولا تنسي استعمال الملمع الشفاف الذي 
يعزز تألق اللون. ابسطيه على وسط الشفتين لجعلهما 
يبدوان أكبر حجماً وأكثر لمعاناً. وإذا لم يتوافر لديك 
اللون  ابتكار  يمكنك  المرجاني،  باللون  أحمر شفاه 
بنفسك في المنزل. غلفي شفتيك أولًا باللون الأحمر 
الساطع، ويستحسن بسط اللون بواسطة فرشاة ناعمة 
لتوزيعه بشكل متساوٍ ومتناسق على الشفتين. ضعي من 
ثم القليل من الملمع المشتمل على القليل من الأصباغ 

الصفراء البرتقالية.

جربي:
 Kiss Kiss Extreme Couleurs Haute Fidelite-Effet •

.Guerlain من غيرلان Velours
.Chanel من شانيل  Aqualumiere Gloss ملمع الشفاه •

جمال لها


