
جمال لها

قد يصعب التصديق في هذا العصر 

المهووس بالجراثيم أن النظافة لم 

تكن دوماً أمراً أساسياً. يقال إن الملكة 

إليزابيت الأولى كانت تستحم مرة 

واحدة فقط في الشهر سواء كانت 

بحاجة إلى ذلك أم لا. إليك الحقيقة 

بالأرقام عن النظافة.

)بتصرف عن مجلة ألور الأميركية(

نظافة الجسم

1700 قبل الميلاد: هي السنة التي جرى فيها استعمال 
أول مغطس في جزيرة كريت، وتم في ما بعد الكشف عنه 

أثناء الحفريات في شقق الملكة في قصر كنوسوس.

1500 قبل الميلاد: هو العمر التقريبي للفافات التي تم 
اكتشافها في مصر وتتحدث عن استعمال الصابون في 

الاستحمام.

5: هو العدد التقريبي للحمامات في المبنى الواحد في روما 
خلال القرن الثاني قبل الميلاد.

476: هي السنة التي سقطت فيها الامبراطورية الرومانية، 
ما أدى إلى انخفاض نسبة الاستحمام بين الشعوب في 

أوروبا.

1417: هي السنة التي حظر فيها مجلس لندن الحمامات 
خشية أن تتحول إلى مراتع للفسق والفجور.

1829: هي السنة التي أصبح فيها ترمونت هاوس في 
مدينة بوسطن الأميركية أول فندق في العالم يقدم 

خدمة الاستحمام لزبائنه.

1927: هي السنة التي أسس فيها صانعو الصابون 
الأميركيون معهد النظافة، الذي بدأ حملة لتحفيز 

النظافة في المدارس.

92 % هي نسبة الأشخاص الأميركيين الذين قالوا في 
استطلاع هاتفي إنهم يغسلون دوماً أيديهم بعد استعمال 

الحمامات العامة.

42 % من الأميركيين يقولون إنهم يغسلون أيديهم عشر 
مرات أو أكثر كل يوم.

47 % من الأشخاص الفرنسيين قالوا في استطلاع 
لمجلة لو فيغارو عام 1998 إنهم يستحمون كل يوم.

23.6 مليار دولار هو الحجم الإجمالي لمبيعات 
لوازم الاستحمام عام 2006.

22 % من النساء الأميركيات قلن في دراسة أجريت 
عام 2004 إنهن يحرصن على الاستحمام مرتين 

يومياً.

27 % من الرجال قالوا الشيء نفسه.

60 % من الأشخاص قالوا إنهم يبدلون ثيابهم 
الداخلية كل يوم.

8 هو عدد الساعات التي تحتاج إليها البشرة 
للتعويض عن الرطوبة التي خسرتها أثناء 

الاستحمام بالصابون العادي.


