
¢∫IOo ∞NU

«§Lq ±U ¢πbÁ ́Mb±U ¢πKf Ë¢∫UË¸ Ød¥LW ±ª∑U̧ ≥u «°∑ºU±∑NU
«∞ºUîd� ±s «́UÆ∑NU Ë¸Ë�NU «∞FU∞OW Ë≤HºNU «∞d«{OW.
> ßQ∞∑NU ́s «∞ºd Ë¸«¡ «°∑ºU±∑NU «∞b«zLW?
«¥LU≤w °U∞Kt ô �bË� ∞t, Ë±Mc «Ê ̧√� ́OMUÍ «∞b≤OU Ë«¥IMX «̧«��
«∞Kt ≠w √Ê «Å∂̀ ±FUÆW �dØOUÎ ËØ∑V ́KwÒ «Ê «�q ©OKW �OU¢w ±s
�ËÊ �¸«́Os. ØUÊ «±U±w «�b îOU̧¥s, «Ë∞NLU «Ê «ß∑ºKr ∞ö´UÆW
Ë«ôØ∑µU» Ë«�q «ßOd� ∞t Ë«≤Fe� ́s «∞FU∞r Ë«ô±d «∞∏U≤w «Ê «�±s
°ICU¡ «∞Kt Ë«̧{v °Uô±d «∞u«Æl, Ëô «îHOp ßd«Î «≤t ≠w °U�∆
«ô±d ¢Q£d� °Nc« «ô±d «ô «Ê �∞p ∞r ¥º∑Ld ∞H∑d� ©u¥KW °q
Æd�̧ «Ê «£∂X �«¢w Ë«Ê «§Fq ±s ≤Ed«� «∞AHIW «∞∑w ØUÊ
¥LDd≤w «∞MU� °NU «∞v ≤Ed«� ≠ªd Ë«́πU». ∞c« ∞r «§Kf °UØOW
�e¥MW ËÆd�̧ √Ê «¢FKr. Ë°U∞HFq «Æ∂KX ́Kv ±c«Ød� �¸Ëßw
Ë¢FKLX «Ê «±ºp «∞IKr °Ib±w. ØUÊ «ô±d ÅF∂UÎ ≠w «∞∂b«¥W Ë∞JMw
±l «∞∑b¸¥V «∞Lº∑Ld ®OµUÎ ≠AOµUÎ √Å∂̀ «ô±d ́U�¥UÎ ËË§b�
°b¥öÎ ∞c¸«́w Æb±Os «≠Fq °NLU ±U ®µX ≠w «Í ËÆX. «ß∑DOl
«Ê «≠Fq Øq ®w¡ ≠w «∞∂OX °LHd�Í, Ë√≤U «∞∫Lb ∞Kt òßX °OXå
±s «∞b§̧W «ôË∞v, «�îq «∞LD∂a Ë«́b Øq ®w¡. «�V «∞ºLp
«∞LAuÍ Ë«®u¥t °MHºw Ë«ÆAd «∞∏uÂ òË«≤Iwå «ô¸� °q Ë«ÆuÂ
°∑HBOq ±ö°ºw Ë�∞p °Uß∑ªb«Â «ô°d� Ë«∞ªOj. Øq �∞p «≠FKt
°LHd�Í ±s �ËÊ «Ê «�∑UÃ «∞v ±ºÚb� ±s «�b Øc∞p «ÆuÂ °U∞d�
´Kv «∞NU¢n Ë«�d� ́Kv Ë{l ±UØOU§w ∞MHºw. Øq �∞p
°Ib±wÒ «∞K∑Os ¢F∑∂d«Ê ́LU� �OU¢w ØKNU.

> ËØOn «¢πNX «∞v «∞dßr ËÆd�̧ «�∑d«≠t?
«�∂∂X «∞dßr ±Mc «Ê ØMX ©HKW ÅGOd� ô ¥∑πUË� ́LdÍ îLf
ßMu«� ≠∂Fb±U ¢FKLX √±ºU� «∞IKr °Ib±w «�ººX °ºFU�� ô
±∏Oq ∞NU ËØU≤X ≥u«¥∑w ≥w ò«∞Aª∂DWå Ø∏Od«Î ́Kv «∞uÆ̧W, �∑v
¢FKLX «∞dßr ËßÚb≤w ≠w �∞p Ë«∞bÍ (37 ßMW) «∞cÍ ØUÊ ¥FLq
±u�HUÎ ∞bÈ «∞bË∞W ËØU≤X ≥u«¥∑t «¥CUÎ «∞dßr ≠FKLMw ±∂U�zt
ËßÚb≤w Ø∏Od«Î ≠w ¢FKr «ßd«̧Á. ́Mb±U °KGX ́U±w «∞FAd¥s
°b√� «∞LAU̧ØW ≠w «∞LFU̧÷ Ë«∞LºU°IU� Ë°Km ́b� ∞u�U¢w 001
∞u�W. Ë«∞∫Lb ∞Kt �U�� ∞u�U¢w «́πU» «∞MIU� Ë«∞HMU≤Os ≠w
±Bd ËîU̧§NU Ë�BKX ́Kv §u«ze ́b� Ë≤π∫X ±FU̧{w
≤πU�UÎ ±∑LOe«Î ßu«¡ «∞∑w «ÆL∑NU �«îq ±Bd ≠w «∞πU±FU� Ë±d«Øe
«∞A∂U» √Ë ¢Kp «∞∑w «ÆL∑NU ≠w «∞ªU̧Ã ≠w °KπOJU Ë«∞∂d«�¥q.
> ËØOn ¢º∑DOFOs «∞dßr °Ib±Op?
«̧ßr °U�ºUßw Æ∂q «Ê «̧ßr °d¥A∑w Ë«∞LNr ≥u «∞∏IW °U∞MHf
Ë¢cË� «∞Hs �OY «§ºb «∞Bu¸� «∞∑w «≤uÍ ̧ßLNU ≠w ±ªOK∑w
Ë«±JY ≠∑d� ±l ≤Hºw ô≤Iq «∞Bu¸� ±s îö� «�UßOºw «∞v
«∞d¥AW «∞∑w ¢∑HÚq ±l «ÅU°l Æb±w ∞∑dßr «∞Ku�W ≠w ®JKNU
«∞MNUzw. Ë«ß∑ªbÂ ≠w «∞∂b«¥W «∞IKr «∞dÅU� ∞dßr «∞Ku�W £r
«±eÃ «ô∞u«Ê Ë�∞p °MºV ±∫b�� ∞∑∂d� «∞Ku�W �ºV ≤úNU
Ë«ßFv ±s îö� ∞u�U¢w «∞v «∞∑F∂Od ́s ±AÚdÍ Ë«¢d� ±s
îö� ∞u�U¢w ∞Jq ®ªh «Ê ¥d«≥U °U�ºUßt Ë¥∑ªOKNU ØLU ¥d¥b.
> Ë±U «®Nd ∞u�U¢p Ë«Æd°NU «∞v ÆK∂p?
«Æd» «∞Ku�U� «∞v ≤Hºw ËÆK∂w ¢Kp «∞∑w ̧ßL∑NU ∞MHºw Ë«�Io
≠ONU ≠KºHW �OU¢w «{U≠W «∞v ∞u�W «îdÈ ́∂U̧� ́s §ºr ≤∫KW
ËË§t «≤ºUÊ �OY ¢Lºp «∞M∫KW ̧§öÎ ±s ̧√ßt Ë¢Me∞t Ëßj
±πLúW ±s «∞∏FU°Os.
> Ë±U √̈d» «∞Lu«Æn «∞∑w ±d� °p ≠w �OU¢p?
�«� ±d� ̧ßLX ∞u�W ∞ºHOMW √Ë °Uîd� ¢∂∫d ±s °FOb, Ë�Nd�
≥cÁ «∞ºHOMW ®∂t ̈U̧ÆW Ë¢In ≠∑U� ¢MEd «∞ONU. ̧ßLX ¢Kp
«∞Ku�W ±s Ë�w îOU∞w, Ë±s ́πOV «∞Bb· «≤t ≠w «∞OuÂ «∞∑U∞w
∞Fd÷ «∞Ku�W, �b£X «∞u«ÆFW «ô∞OLW Ë̈dÆX «∞F∂U̧� «∞LBd¥W
òßU∞r «Øº∂d¥få ≠w ßHU§U ́Mb ́u�¢NU ±s «∞ºFu�¥W, ≠Q£U̧�
≥cÁ «∞Ku�W ¢ºU�ô� ̧Ë«� «∞LFd÷ «∞c¥s «́∑IbË« «≤Mw ¢uÆFX
¨d� «∞ºHOMW.
> Ë±U √≠Cq «ôËÆU� «∞∑w ¢HCKOs «∞dßr îö∞NU?
√́Og ±l ∞u�U¢w �U∞W ́Ao îUÅW §b«Î Ë«¢u�b ±FNU, ËØq

∞u�W ∞NU ±Fw �ØdÈ Ë±FMv ¢MHd� °t ≠Nw §e¡ ±s ®ªBO∑w ô
¥MHBq ́MNU, ́AX ±l Øq §e¡ °NU Ë«�ºº∑t °IK∂w Ë́IKw
Ëß̧L∑t Æb±UÍ, ∞c« ¥ª∑Kn «∞uÆX «∞cÍ «ß∑GdÆt ≠w ̧ßr Øq
∞u�W, ≠∂Fi «∞Ku�U� Æb ¢º∑Gd� «ß∂úUÎ √Ë ®Nd«Î Ë°FCNU ô
¥∑πUË� ±b� ̧ßLNU ¥u±Os, Ë¥∑∂U¥s �∞p Ë≠IUÎ ∞∫U∞∑w «∞MHºOW «∞∑w
«́OANU Ë¢∂FUÎ ∞LbÈ «�ºUßw Ë́AIw ∞Lu{u� «∞Ku�W.
√±U √≠Cq «ôËÆU� «∞∑w «̧ßr îö∞NU ≠GU∞∂UÎ ±U ¥JuÊ «∞Hπd �OY
«ß∑L∑l °ºJOMW «∞KOq Ë≥bËzt °FOb«Î ́s «�́UÃ «∞MNU̧.
> Ë«∞v ±s ¢b¥MOs °U∞HCq ≠w ±ºÚb¢p ≠w ±Au«̧�
«∞HMw?
√�¥s °U∞HCq «∞v «±w «∞∑w ËÆHX °πU≤∂w ±Mc «∞DHu∞W ≠Nw «∞∑w
ËÆHX °πU≤∂w ≠w «�Kp ≠∑d«� �OU¢w Ë≥w «∞∑w ́KL∑Mw ØOn
«§Fq ±s Æb±w °b¥öÎ ∞c¸«́w Ë́KL∑Mw ØOn «Ø∑V Ë«≠Fq Øq
®w¡ °NLU Ë«¢LMv «Ê «Æn °πU≤∂NU ≠w ±∫M∑NU «∞∫U∞OW °U∞LºU≥LW
≠w ¢∫Lq ≤HIU� ́ö§NU °Fb±U ≠Ib� °Bd≥U °Fb «ÅU°∑NU
°πKDW ≠w «∞b±UÚ? Øc∞p «�¥s °U∞HCq «∞v «°w «∞cÍ ́KLMw «∞Hs
Ë§FKt §e¡«Î ±Mw ô ¥MHBq.
> Ë±U�« ́s «±MOU¢p Ë«�ö±p «∞∑w ¢∫KLOs °∑∫IOINU?
«¢LMv «Ê «ßU≠d «∞v «∞ªU̧Ã �∑v «®U̧� ≠w «∞LFU̧÷ «∞FU∞LOW
°MHºw ≠Ib ØMX √®U̧� ≠w «∞LFU̧÷ «∞ªU̧§OW °Ku�U¢w ≠Ij,
Ë«�Kr °UÊ ¥πb «∞LFU� Øq «∞d́U¥W Ë«Ê ¥∑QØb ≠w Æd«̧� ≤Hºt «Ê
∞b¥t «±JU≤U� Ë±u«≥V ô ¢Iq ́s Æd¥Mt ±s «ôÅ∫U¡. «∞LNr «Ê
¥LKp «ô¸«�� «∞JU≠OW ôß∑Gö� ±u«≥∂t ËÆb¸«¢t Ë«Ê ¥πFq ±s
«́UÆ∑t ßd ≤∂üt Ë¢HuÆt.
> Ë±U ≥u«¥∑p «ôîdÈ °Uô{U≠W «∞v «∞dßr?
∞bÍ ≥u«¥U� ́b� ≠w ±Ib±NU ¢d°OW «∞IDj Ë«∞Jö» Ë«∞FBU≠Od
Ë«∞∑w ̈U∞∂UÎ ±U «±Cw «±∑l «ËÆU¢w ±FNU Øc∞p «�V «∞ªCd�
Ë«ß∑L∑l Ø∏Od«Î °U∞πKu� ≠w «∞∫b«zo «∞FU±W ôß∑KNr ±s îö�
«∞D∂OFW «∞πLOKW Ë«∞LMU�d «∞ªö°W «≠JU̧«Î «ß∑ªb±NU ≠w ̧ßr
∞u�U¢w.
> Ë±U «∞Aw¡ «∞cÍ ¢∑CU¥IOs ±Mt?
«∞L∑U§d� °Uô´UÆW ≠Qßu√ ®w¡ «̧«Á ́Mb±U √̧È ±FUÆUÎ ¥∑U§d
°ŚUÆ∑t Ë¥∑ºu� °NU ±∫UËôÎ «ß∑FDU· «∞MU�, ≠Uô´UÆW ∞r Ë∞s
¢JuÊ ¥u±UÎ ËßOKW ∞K∑ºu� _Ê �∞p ËÅLW ́U̧ ≠w §∂Os «∞LFU�
Ë«∞Lπ∑Ll. Ë́Kv «∞bË∞W «Ê ¢N∑r °U∞LFUÆOs Ë¢u≠d ∞Nr �OU� ¬±MW
Ød¥LW.

ß̧LX °Ib±ONU ±µW ∞u•WØd¥LW:Qßu√ ±U «̧«Á  ±FUÆUÎ ¥∑U§d °ŚUÆ∑t

±∫dË±W «∞c¸«́Os ́U®X �OU¢NU ±FUÆW �dØOUÎ, «ô «Ê
�∞p ∞r ¥Mq ±s ́e¥L∑NU ≠INd� ¢Kp «ô´UÆW Ë«£∂∑X
«Ê «́UÆW «∞πºb ¥LJs ÆNd≥U Ë«Ê «ô´UÆW «∞∫IOIOW
¢∑L∏q ≠w ́bÂ «ß∑Gö� Æb¸«¢MU Ë±u«≥∂MU.
Ød¥LW ≠MU≤W ¢AJOKOW ±Bd¥W ßDd� «ßLNU °U�d·
±s �≥V ØQË� ±Bd¥W Ë́d°OW ¢∫∑d· «∞dßr
°Uß∑ªb«Â Æb±ONU, Ëß̧LX ±U ¥Id» ±s ±µW ∞u�W
®U̧ØX °NU ≠w «∞Fb¥b ±s «∞LFU̧÷ «∞bË∞OW Ë�BKX
´Kv «∞J∏Od ±s «∞πu«ze ≠w ∞u�U¢NU «∞Hd¥b�. ≠LU
�JU¥W Ød¥LW?

«∞IU≥d� - Ë∞Ob «∞ºOb:


