
√�U≠d ±d¢∂W

¢d¨∂Os ≠w «∞∫Bu� ´Kv √�U≠d ±d¢∂W Ë±DKOW °KuÊ §LOq,

îBuÅUÎ Ë√Ê «_�U≠d «∞πLOKW ¢FJf √≤UÆW «∞Ld√� Ë±bÈ

«≥∑LU±NU °MHºNU Ë°πLU∞NU. ∞Js ¥BFV ´KOp ¨U∞∂UÎ

«∞∫HUÿ ´Kv ∞uÊ «∞Dö¡ Ë«∞∫RË� �ËÊ ¢AIIt ±l ¢Fd÷

«_�U≠d °AJq ±M∑Er ∞KLU¡ Ë«∞BU°uÊ. ≈ô √Ê ≥c« «_±d

∞Of ±º∑∫OöÎ ≈�« ¢u§NX ≈∞v ÅU∞uÊ «∞∑πLOq Ë©K∂X ±s

«ôî∑BUÅOW ≥MU� ¢d¢OV √�U≠d� ËÆBNU Ë¢Ku¥MNU. Ë°Fb

°ºj «∞Dö¡ ´Kv «_�U≠d, ¢M∑Ed «î∑BUÅOW «∞∑πLOq

°CFW �ÆUzo Æ∂q Ë{l ©∂IW ±s «∞NöÂ «∞AHU· «∞L∏∂X

∞KDö¡. °NcÁ «∞Dd¥IW, ¥∂Iv «∞Dö¡ £U°∑UÎ ´Kv √�U≠d� ∞Lb�

51 ¥u±UÎ ´Kv «_Æq.

§d°w: > cimareC rioNsinreV eL±s ®U≤Oq lenahC.

>  tciddA roiD sinreV±s �¥u¸ roiD.

§LU‰ ∞NU

«°∑ºU±W ≥u∞OuË�¥W

ô ®p ≠w √Ê «∞Ld√� «∞πLOKW ¢JAn ´s «°∑ºU±W

ßU�d� Ë±∑Q∞IW. ∞Js «_ßMUÊ «∞BHd«¡ ØHOKW °∑Au¥t

√§Lq «°∑ºU±W. ≠S�« ∞r ¢Mπ` ±Fp «_©Ir «∞LMe∞OW

∞∑∂OOi «_ßMUÊ, ¢u§Nw ≈∞v ©∂OV «_ßMUÊ ∞O∑u∞v

°MHºt ≈�«∞W «ôÅHd«¸ ´s √ßMU≤p Ë≈´U�� «∞KuÊ

«∞KR∞RÍ «∞MUÅl ≈∞ONU. ¥∑r ´U�� «ß∑FLU� °OdËØºOb

«∞NOb¸Ë§Os «∞cÍ ¥Fe� «°OCU÷ «_ßMUÊ, Ë¥H∑d÷

√Ê ¢B∂` «∞M∑OπW �U≥d� ∞KFOUÊ °Fb §KºU� ÆKOKW.

∞Js ´KOp ≠w «∞LIU°q «ô±∑MU� ´s «_©FLW «∞∑w

¢KDa «_ßMUÊ, ±∏q «∞INu�, Ë«∞AUÍ, Ë´BOd «∞HUØNW

Ë«∞Bu�«. Ëô ¢Mºw ©∂FUÎ {dË¸� «ùÆö� ´s

«∞∑bîOs. Ë¥Q¢w √�Ld «∞AHUÁ ∞OKuÊ «∞Hr Ë¥e¥b ±s

«ô≤FJUßU� «∞∂OCU¡ ≠w «_ßMUÊ.

> erullA eguoR±s ®U≤Oq lenahC. > √�Ld

«∞AHUÁ esabardyH eguoR±s ®U≤Oq lenahC. 

> tniT ruoloC piL eguoR ed elffuoS sniralC

avauG ni. > «∞LKLl ssolG ssiK ssiK±s ¨OdôÊ

nialreuG. > ouDpiL ecalP-nI-yatS raeW elbuoD

±s «¥º∑Ot ∞u�¸ reduaL eetsE.> «∞LKLl 

eeleG yciuJ±s ô≤JuÂ emocnaL.

¢Fb� «_∞u«Ê

≈≤t ≠s «î∑OU¸ «_∞u«Ê «∞B∫O∫W ≠w «∞LUØOUÃ Ë«∞∏OU»

Ë«∞AFd ∞K∑MU¨r ±l ∞uÊ «∞∂Ad�. ≠S�« ∞r ¢ª∑U¸Í «_∞u«Ê

«∞∑w ¢∂d� §LU� °Ad¢p Ë®Fd� Ë´OMOp, ∞s ¥M∑∂t √�b

≈∞Op ±NLU ØMX §LOKW. ∞c«, ≈�dÅw �Ë±UÎ ´Kv Ë§u�

¢MUÆi ©∂OFw ≠w ±ENd�. ≠S�« ØUÊ ®Fd� �«ØMUÎ

Ë°Ad¢p ≠U¢∫W Ë´OMOp �«ØM∑Os, ±∏q ≈¥e«°Oq √�§U≤w,

¥JuÊ §LU∞p ±∑MUÆCUÎ °D∂OF∑t. ≈∞Op ≈�«Î «_∞u«Ê

«∞u«{∫W, ±∏q «_°Oi Ë«_ßu�, √Ë «_�Ld Ë«_ßu�. ≠w

«∞LIU°q, ≈�« ØU≤X °Ad¢p Ë´OMU� Ë®Fd� {Ls «∞HµW

«∞Ku≤OW ≤HºNU, ±∏q ®U¸ËÊ ß∑uÊ, ¥JuÊ §LU∞p √Æq

¢MUÆCUÎ Ë´KOp °U∞∑U∞w «î∑OU¸ «_∞u«Ê «∞NU�zW, ËôßOLU

«∞Eö� «∞∂OZ Ë«∞Jº∑MUzOW. §d°w «_∞u«Ê «∞d°OFOW

«∞πb¥b�: > ´K∂W «∞Eö� sniuqeS ytuaeB±s ®U≤Oq

lenahC. > ´K∂W «∞Eö� «∞e≥d¥W thgilF roiD±s �¥u¸

roiD.

¢d¨∂Os ≠w «∞JAn

´s °Ad� ´ºKOW Ë±ºLdÒ� ÆKOöÎ ≠w

±ºU�W «∞FMo Ë√´Kv «∞Bb¸? �ºMUÎ, ¥JHOp

«ß∑FLU� «∞IKOq ±s ±º∑∫Cd «ôßLd«¸ «∞c«¢w

´Kv ≥cÁ «∞LºU�W ∞K∫Bu� ´Kv «∞M∑OπW «∞LDKu°W.

Ë¢QØbÍ √Ê «ôßLd«¸ ßO∂bË ©∂OFOUÎ §b«Î.

§d°w:

> etnassiL eliuH reznorB hsalF±s ô≤JuÂ emocnaL. 

> regel lielos etnaznorb erduop thgil attocarreT

10 sednolb±s ¨OdôÊ nialreuG. 

> etitnedI lieloS±s ®U≤Oq lenahC.

ßU•d

§LU‰ 

°Lº∑∫Cd«‹

°ºODW

°Ad�

±ªLKOW

ô ®p ≠w √Ê «∞∂Ad�

«∞LªLKOW �«� «∞∫∂O∂U�

«∞L∏U∞OW ¢KHX √≤EU¸

«∞πLOl. Ë∞K∫Bu� ´Kv

±∏q ≥cÁ «∞∂Ad�, ´KOp

¢MEOHNU °U≤∑EUÂ

Ë¢IAOd≥U ±d� √Ë ±d¢Os

√ß∂u´OUÎ ∞K∑ªKh ±s

«∞∂∏u¸ «∞BGOd�, Ë«∞LºUÂ

«∞L∑ußFW, Ë«∞dË«ßV

«∞b≥MOW «∞FU∞IW ´KONU.

Ë¥Mπ` «∞JAj «∞LπNdÍ

≠w ≈�«∞W ©∂IW ØU±KW ±s

«∞ªö¥U «∞LO∑W ∞KJAn ´s

°Ad� §b¥b� Ë±ªLKOW ±∏q

°Ad� «_©HU�. √±U «∞IMU�

«∞Ld¢Je ´Kv �Li

«∞ºU∞OºOKOp ≠OLJMt

¢MEOn «∞LºUÂ ≠w

√´LUÆNU, ≠OLU ¢º∑DOl

«∞LOUÁ «∞∫d«¸¥W ¢KDOn

«∞∂Ad� «∞L∑∫ººW

Ë«∞ICU¡ ´Kv «∞FOu»

«∞BGOd�. ≥Jc«, ¥LJMp

«∞∫Bu� ´Kv °Ad� îU∞OW

±s «∞FOu».
§d°w: 

> lenahC

egammoG noisicerP

tnatardyH elreporciM

∞∑IAOd «∞∂Ad�.

> gnitailofxE

ikozneKksaM eltneG.

îöÅW

«∞FDd
≥MU� °Fi «∞FDu¸ «∞∑w

¢Mπ` ≠FöÎ ≠w ∞HX «≤∑∂U≥MU

∞b¸§W √≤MU ≤∑uÆn √�OU≤UÎ ≠w

«∞AU¸� ∞ºR«� «±d√� ´s «ßr

«∞FDd «∞cÍ ¢CFt. Ë«∞ºdÒ

≠w �∞p ≥u îöÅW «∞FDd

«_Ø∏d Æu� ËØ∏U≠W ±s ±U¡

«∞FDd. Ë«∞u«Æl √≤t ¥∑r «°∑JU¸

îöÅW «∞FDd °Dd¥IW

±ª∑KHW ¢LU±UÎ, Ë¥JuÊ ¢HU´KNU

«∞JOLOUzw ±l «∞∂Ad� ß∫d¥UÎ

≠FöÎ. Ë≈�« √¸�� √Ê ¢∑dØw

Ë¸«¡� √£d«Î ´Dd¥UÎ §LOöÎ

¥bËÂ ©u¥öÎ Ë©u¥öÎ, ¥LJMp

±eÃ îöÅW «∞FDd ±l ±U¡

«∞FDd «∞cÍ ∞b¥p Ë¸®t

°J∏d� ´Kv «∞∏OU» √Ë «∞AFd.

> eroda'J tiartxE±s �¥u¸

roiD .
> mufraP ed tiartxE

elleusneS erullA ±s

®U≤Oq lenahC.

> mufraP ed tiartxE

ecnelosnI ±s ¨OdôÊ

nialreuG.

>rebmA euD htuoY

eduN ±s «¥º∑Ot ∞u�¸

reduaL eetsE.

> esonpyH±s ô≤JuÂ

emocnaL.

> egidorP rixilE neilA±s

¢OOdÍ ±u¨Kd relguMyrreihT.

¢ºd¥∫W √≤OIW

ô ®w¡ √§Lq ±s «∞AFd «∞Ld≠u� ≈∞v «_´Kv

∞KJAn ´s §LU� «∞FMo. ∞Js ô ¢∫UË∞w √°b«Î ¸°j

®Fd� °d°U◊ ±DU©w ´U�Í _Ê ≥c« ßOHºb Øq

«∞FLKOW. «î∑U¸Í °b� �∞p ±A∂JUÎ ô≠∑UÎ ∞KMEd ¥CHw

«_≤UÆW Ë«∞πLU� ´Kv ¢ºd¥∫∑p. Ë«∞ö≠X √Ê

±º∑∫Cd«� «∞∑πLOq «∞L∑u«≠d� ≥cÁ «_¥UÂ ¥LJs

«ß∑FLU∞NU °L∏U°W √Øººu«¸«� ∞KAFd. 

§d°w: > seliote'd noyarC±s

Øö¸≤fsniralC.

¥LJMp «∞∫Bu� ´Kv °Ad� ±∏U∞OW, Ë«°∑ºU±W ±AdÆW, Ë¸«z∫W ßU�d�, Ë±UØOUÃ ≠U¢s

°Lπd� «ß∑FLU� °Fi «∞Lº∑∫Cd«� «∞∂ºODW §b«Î °∫b �«¢NU. ≈∞Op Øq «∞∑HUÅOq...≈´b«�: §u∞w ÅKO∂U


